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千葉大学 予防医学センター

近
こん

藤
どう

克
かつ

則
のり

教授

役場福祉課・武豊町包括

支援センターで配付中。

※数に限りがあります

　

憩
い
の
サ
ロ
ン
と
は
、
す
べ
て
の
高
齢
者
を

対
象
と
し
た
、
楽
し
く
無
理
な
く
介
護
予
防
が

で
き
る
場
所
で
す
。
平
成
19
年
に
町
内
に
３
か

所
開
所
し
、
今
で
は
町
内
14
か
所
で
開
催
し
て

い
ま
す
。
多
い
と
き
に
は
１
会
場
の
参
加
者
が

50
人
を
超
え
る
会
場
も
あ
り
、
町
の
高
齢
者
の

１
割
以
上
が
参
加
す
る
、
町
の
介
護
予
防
事
業

の
目
玉
に
な
り
ま
し
た
。
活
動
と
し
て
は
、
健

康
体
操
や
脳
ト
レ
、
ゲ
ー
ム
、
ま
た
、
季
節
に

合
わ
せ
た
行
事
と
し
て
、
豆
ま
き
や
盆
踊
り
等

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

憩
い
の
サ
ロ
ン
は
、
構
想
当
時
か
ら
地
域
住

民
主
体
の
企
画
運
営
を
目
指
し
て
き
た
こ
と
で
、

た
だ
人
が
集
ま
る
場
所
を
作
る
の
で
は
な
く
、

サ
ロ
ン
を
通
じ
て
住
民
と
行
政
が
協
働
で
「
ま

ち
づ
く
り
」を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
15
年
経
っ

た
現
在
で
も
、
住
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
が

企
画
運
営
の
中
心
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
そ
ん
な
活
気
あ
ふ
れ
る
サ
ロ
ン
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
少
し
で
も
興
味
を

も
っ
て
い
た
だ
い
た
人
は
、
ぜ
ひ
一
度
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

▶問合せ　役場福祉課問合せ　役場福祉課
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名古屋女子大学 医療科学部

竹
たけ

田
だ

徳
とく

則
のり

教授

▲要介護（要支援）認定率ー全国・愛知県・武豊町の後期高齢者
　�（厚生労働省ホームページ介護保険事業状況報告月報（暫定版）各年９月報
（2020年のみ7月報告）から作成

千葉大学 予防医学センター

近
こん

藤
どう

克
かつ

則
のり

教授

　

武
豊
町
で
は
地
域
住
民
が
運
営
す

る「
憩
い
の
サ
ロ
ン
」に
参
加
す
る
こ

と
で
、
介
護
が
必
要
な
状
態
や
認
知

症
に
な
る
リ
ス
ク
が
低
く
、
健
康
で

長
寿
を
保
つ
確
率
が
高
ま
る
こ
と
が

示
さ
れ
て
い
ま
す
。
武
豊
町
の
取
り

組
み
は
介
護
予
防
の
分
野
で
は
先
駆

的
な
事
例
と
し
て
全
国
で
紹
介
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

で
は
、
な
ぜ
サ
ロ
ン
に
参
加
す
る

と
健
康
な
状
態
を
保
つ
の
に
役
立
つ

の
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
ま
で
の
調
査

で
は
、
サ
ロ
ン
参
加
者
の
６
割
以
上

が
、
友
人
知
人
と
会
え
た
り
新
た
な

仲
間
を
作
っ
た
り
、
楽
し
く
お
し
ゃ

べ
り
し
た
り
、
健
康
に
関
す
る
よ
い

情
報
を
得
ら
れ
る
と
回
答
し
て
い
ま

　

社
会
参
加
や
人
々
と
の
交
流
が
、

健
康
維
持
・
向
上
に
つ
な
が
る
と
、
今

で
は
多
く
の
人
が
知
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
武
豊
町
で
「
憩
い
の
サ
ロ

ン
事
業
」
を
立
ち
上
げ
た
2
0
0
7

年
頃
に
は
、
ま
だ
仮
説
で
し
た
。
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
と
話
し
合

い
を
重
ね
、
2
0
0
7
年
に
３
か
所

で
始
め
た
サ
ロ
ン
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
み
な
さ
ん
の
奮
闘
に
よ
り
14
か

所
に
増
え
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
武
豊
町
の
高
齢
者
の

１
割
を
超
え
る
人
が
参
加
す
る
よ
う

に
な
り
、
後
期
高
齢
者
の
要
介
護
認

定
率
は
、
2
0
1
4
・
2
0
1
5
年
の

27
・
５
％
か
ら
2
0
2
0
年
に
は
21
・

７
％
へ
5.8
ポ
イ
ン
ト
、
人
数
に
し
て

約
３
０
０
人
分
も
減
り
ま
し
た
。

特集　いこいこ！憩いのサロンー高齢者が元気に暮らせるまちへー

全
国
で
も
注
目
さ
れ
る
取
組

サ
ロ
ン
に
行
く
と
健
康
に
な
る
？

人
と
の
つ
な
が
り
が
ポ
イ
ン
ト
に

す
。
サ
ロ
ン
参
加
が
直
接
の
き
っ
か

け
で
新
た
に
会
や
組
織
に
参
加
す
る

よ
う
に
な
っ
た
人
は
半
数
、
さ
ら
に
、

気
持
ち
が
明
る
く
な
っ
た
り
幸
せ
を

感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
人
、
参
加
者

同
士
が
困
り
ご
と
を
支
援
し
合
う
よ

う
に
な
っ
た
と
感
じ
る
人
は
そ
れ
ぞ

れ
７
割
以
上
に
の
ぼ
り
ま
し
た
。

　　

サ
ロ
ン
参
加
に
よ
っ
て
心
理
的
充

実
感
や
社
会
的
な
つ
な
が
り
が
豊
か

と
な
り
、
こ
れ
が
健
康
を
保
持
・
向

上
さ
せ
る
要
因
に
な
っ
て
い
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
さ
ら
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
よ
う
な
社
会
的
役
割
を
果
た
す

こ
と
が
、
健
康
を
２
倍
に
維
持
す
る

こ
と
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
本
当

に
？
と
思
わ
れ
る
サ
ロ
ン
未
参
加
の

方
に
は
、
お
試
し
で
サ
ロ
ン
へ
の
参

加
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
お
勧
め
し
ま

す
！

　

日
本
全
体
の
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
使
っ
て
い
る
人
の
平
均
額
は

2
0
7
万
円（
2
0
2
0
年
）で
す
か

ら
年
間
約
6
億
円
も
介
護
費
用
が
抑

制
で
き
た
計
算
に
な
り
ま
す
。
武
豊

町
で
の
取
り
組
み
と
そ
の
成
果
は
、

国
が
介
護
予
防
施
策
を
進
め
る
上
で

貴
重
な
資
料
に
な
っ
て
い
ま
す
。

武豊町

(年)

インタビュー ・専門家の声
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憩いのサロンってどんなところ？…各会場のボランティアさん
が企画・運営をしているので、サロンによってプログラムの内
容は様々ですが、今回は基本の流れを一部ご紹介します。
※あくまで一例です。各サロン・開催時期によって異なります

入口で受付。初めて参加する人は
用紙１枚に名前等を記入すれば
OK。事前申込みは不要です！

最近のニュースや身の回りで起きた出来事等を交えながら、みなさんに
挨拶をする司会担当のボランティア。場の空気がリラックスしたところで、
健康体操等を始める。普段使わない筋肉や関節をほぐし、ゆっくり時間
をかけてストレッチ。

釣りゲーム大会 演奏会 詐欺防止について学ぶ講座 マジックショー

＼いざ、 潜入！／

憩いのサロンに参加してみよう

　私たちボランティアは、サロンでどんな催しがあったら楽しいかを皆で
話し合ったり等、サロン全体の準備・運営をしています。ボランティア内
で大切にしていることは「公平」であることです。一部の人に役割が集中
してしまわないように、毎回担当を交代するようにしています。
　また、ボランティアは他人のためではなく、自分のためだと思って楽しく
やっています。サロンに来られた方が色々と声をかけてくださると、こち
らが逆に元気を頂いている気分にもなり、生きがいの一つになっています。
素敵なボランティアのメンバーに恵まれ、日々楽しく活動をしています。

馬場サロン会長　

伊
い

佐
さ

治
じ

 信
のぶ

子
こ

さん

▲ 馬場サロンのボランティアの方（一部）

01 受付 02 あいさつ ・体操

03　催し

各サロンで異なる
ボランティアが企画する催し

各サロンのボランティアが中心と
なり、１年を通して様々な催しを
企画し、運営しています。

ボランティアさんへ
インタビュー

参加者の声

・サロンに来れば誰かとお話ができるので嬉しい

・��仕事をやめると急に人との関わりが減ってしまったため、

  サロンで人と交流ができるのが良い

・�家だと一人きりで孤独を感じてしまうが、サロンに行けばみんなの顔

が見られるのでホッとする

・新聞やテレビでは得られない情報や体験がある

・趣味の共有ができる、新しい趣味を発見できる

・�サロンで顔見知りになると、外で会ったときに挨拶ができる（名前ま

では覚えていなくても、サロンにいる人だとお互い分かる）
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個性豊かな
14のサロン

第３火曜日 
13：30～15：00
大足老人憩いの家

日時

場所

⑤ 富貴サロン

第１火曜日 
13：30～14：30
富貴公民館

日時

場所

⑦ 北山サロン

第３月曜日 
10：00～11：30
くすのきホール

日時

場所

⑨ 小迎サロン

第３火曜日 
10：00～11：30
小迎公民館

日時

場所

⑪ 市場神宮きらくサロン

第４土曜日 
13：30～14：30頃
市場公民館

日時

場所

第４水曜日 
10：00～11：30
上ケ公民館

日時

場所

⑬ 竜宮サロン

第３水曜日 
13：30～14：30
富貴市場公民館

日時

場所

第２・４木曜日 
13：30～15：00
玉貫老人憩いの家

日時

場所

⑥ 東大高サロン

第２月曜日 
13：30～14：30
東大高公民館

日時

場所

⑧ 下門八幡さわやかサロン

第１木曜日 
10：00～11：00
下門区公民館

日時

場所

⑩ 中山ふれあいサロン

第３金曜日 
10：00～11：00
中山公民館

日時

場所

⑫ みどりサロン

第４金曜日 
13：30～14：30
緑区区民館

日時

場所

第１・３木曜日 
13：30～15：00
砂川会館

日時

場所

⑭ 玉東ホタルサロン

第２金曜日 
14：00～15：30
日油武豊クラブ

日時

場所

① 大足サロン ② 玉貫サロン ③ 上ケいきいきサロン ④ 馬場サロン

地域交流センター
CCNCプールたけとよ

・

武豊町
役場

名鉄知多新線

武豊I.C

ゆめたろう
プラザ

図
書
館

公
民
館

J
R
武
豊
線

南
知
多
道
路

名
鉄
河
和
線

知
多
武
豊

富
貴

上
ゲ

①

⑥

⑬

⑤

⑨
⑭

③⑧
⑪

②

⑫

④

⑩

⑦

町内には、現在 14 のサロンがあります。
各会場で内容もメンバーも異なりますので、自分
の地域はもちろん、時には別の会場に行ってみる
と、新しい出会いや発見があるかもしれません！

特集　いこいこ！憩いのサロンー高齢者が元気に暮らせるまちへー

サロンの日程表は
31 ページへ！


